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Тема: Умывание.
Задачи:
· Образовательная: формировать привычку (сначала под контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем;
· Развивающая: развивать мелкую моторику рук;
· Воспитательная: воспитывать самостоятельность и аккуратность.
Атрибуты: предметы туалетной принадлежности ( мыло, полотенце), кукла, один стул.
Методы и приемы: 
· Наглядные: показ куклы, показ действий умывания;
· Словесные: беседа с детьми, вопросы к ним. Поощрение детей;
· Практические: игровой прием.
Предшествующая работа с детьми:  
· рассматривание куклы;
· беседа с детьми об умывании;
Подготовка воспитателя к проведению режимного процесса:
· подготовка атрибутов к проведению режимного процесса;
· составление конспекта согласно программе «От рождения до школы».
Ход работы:
Воспитатель обращает внимание детей на то, что к ним в гости пришла кукла Маша и она плачет. 
Воспитатель:  Дети, посмотрите – это ведь кукла Маша и она плачет. Давайте мы спросим у нее почему? (Дети спрашивают у куклы почему она плачет)
Воспитатель подносит куклу к своему уху и слушает, что она ответит. После чего, педагог обращается к детям.
Воспитатель:  Ребята, кукла Маша испачкала свое лицо и не знает, что ей делать, потому что не умеет умываться. Давайте мы с вами поможем ей. (Ответ детей: да, поможем)
Воспитатель:  Покажем нашей гостье, где нужно умываться? (Ответ детей: да, покажем)
Воспитатель вместе с детьми идет в умывальную комнату, вместе с этим говоря следующие слова:
Воспитатель:  Знаем, знаем да, да, да
                           Где тут прячется вода!
                           Выходи, водица,
                           Мы пришли умыться!
Педагог вместе с детьми входит в умывальную комнату и сажает куклу на стульчик,, чтобы она могла смотреть, как правильно нужно умываться. Воспитатель подходит к раковине и открывает воду, после чего начинает говорить и показывать:
Воспитатель:  Сначала я закатываю рукава, затем я открою воду, возьму мыло, намылю руки, - вот так. Потом, я смою водичкой мыло с ладошек и помою личико, - вот так. Когда я закончу, то стряхну лишнюю водичку с рук в раковину, а потом вытру лицо и руки полотенцем, чтобы они были сухими. Вот, какие у меня чистые ручки и какое чистое личико. А теперь, Маша, тебе покажут ребята, как нужно мыть ручки и лицо. Покажете кукле? (Ответ детей: да)
Дети подходят к раковине и закатив рукава, берут мыло и моют руки, а потом лицо. Воспитатель в это время говорит.
Воспитатель:  Водичка, водичка
                          Умой моё личико,
                          Чтобы глазоньки блестели,
                          Чтобы щёчки розовели,
                          Чтоб смеялся роток
                          И кусался зубок.
Когда дети помоют руки и личико, они вытирают лицо и руки насухо, а педагог хвалит их.
Воспитатель:   Какие вы молодцы, научили куклу Машу правильно умываться и теперь, она не будет ходить грязная. А сейчас, ей пора домой, давайте скажем ей до свидания. (Ответ детей: пока Маша, приходи к нам еще)
Кукла Маша уходит, а педагог с детьми возвращается в игровую комнату, проведя закрепление знаний детей.
Воспитатель:  Дети, а кто к нам сегодня приходил? (Ответ детей: кукла, Маша)
Воспитатель:  А что мы с вами показывали кукле? (Ответ детей: как правильно умываться)
Воспитатель:  А что нужно нам для того, чтобы умыться? (Ответ детей: вода, мыло, полотенце)








